(نزز اليك 
يه 05 


عملا تُطيل في العمر 


أمير بن محمد المدري 
غفر الله له ولوالديه ولسائر المسلمين 
00033 


الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله و صحبه ومن والاه 


وبعك... 


الل ال ار 


يَبَكَر ره شْكُوًا (45 [الفرقان:17]» وأقسم الله وك بالزمن فقال: لإوَآلتْر 


9 إن لضن لفى خْسَرٍ 00 إِلَّا ألذِينَ !ممْوأ ونوا لصحت وَتَواصوَأ بألْحَنْ وَتَوَاصَوَأ الصَبرِ )14 


إن أوقاتنا هي أعمارناء بها إما أن تكتب به من الفائزين أو من الخاسرين» وذلك 
بأجزاء اليوم بأول النهار وبآخر النهار 
وان واس إن تا وطن ذا عت واسهار إذا دلي والضير وبال عش 


اذا يقسم الله تعالى بالزمن؟. 


بحسب اغتنام العبد لعمره ولذلك أقسم الله 


يقسم ربنا بهذه الأوقات حتى نعلم قيمتها وحتى نصونها ونحفظها ولا نعمل فيها 
إلا خيرّاء فهذا العمر الذي تعيشه أيها العبد هو المزرعة التي تجنى ثمارها في الدار 


الآخرة فإن زرعته بخير وعمل صالح جنيت السعادة والفلاح وكنت من الذين ينادى 


عليهم في الدار الآخرةفآ هوأ وأشْريوأ هنِيتَا يم أَتلفْثرْ ف اليا لايد )4 


تنفعك الندامة وتمنيت الرجوع إلى الدنيا يوم القيامة فيقال لك: 


وهم يصَطرِخون فا ريسا ا ال الم اه 01 رن 0 


2 م ساسا 


كر فيه م تدك واكم اتير مَدُوفوأهمَاطَدينَ من تير (4)2 [فاطر:/0؟] 


انما 


أي ألم نجمل لكم عمرًا فطول العمر حجة. ولقد أعذر الله إلى عبد أحياه حتى بلغ 


و المتأمل يجد أن حياتنا محدودة ومعدودة بسنواتٍ وأيام» بل بشوان ولحظات لا 
نستطيع أن نزيد فيها لحظة واحدة» فعمرنا قصير مقارنة بأعمار الآمم السابقة التي 
كانت تعمر مئات السنين» كان أحدهم يعيش( ٠٠١‏ )سنة أو أكثر إلى( ٠٠٠١‏ )سنة. 
7 


السعين) وََكَلَّهُمْ مَنْ؛ 00 يحور ذلكَ؛ [حديث حسن رواه الترمذي]. 


فبكم سنة عبادة خرجنا من دنيانا ؟ حتى ولو حسبنا عمرنا كله عباده.( ٠١‏ )سنةء 


يساوي ثلاث دقائق فقط إذا وزن بيوم القيامة "مائة ألف سنة". 


كم في اليوم والليلة لله وكم للدنيا والنفس؟ الحقيقة أن الصالح منا سبيصلي 
ا 


وزيارات 57 وترفيهات »وأخبار وعمل واكل وشرب ونوم وراحة 1 


إذاً لم يبق أمامنا أخي إلا أن نبحث عن أعمال شرعية نطيل بها أعمارناء ونضاعف 
بهامن حسناتنا في هذا العمر القصير الذي ضاع أكثره في الأمور الدنيوية. 
هل العمر يطول فعلا؟ 
جاء ذكر ذلك فى حديث أنس بن مالك -5© - أن رسول الله - كه - قال: «مَنْ 
در ان ا سشير سرس عنما 
اختلاف العلماء حول مفهوم اطالة العمر 
فمنهم من يري أن هذه الإطالة حقيقية بالسنين والأيام ومنهم من يقول -وهو 
الراجح-: هي البركة في عمره والتوفيق للطاعات» وعمارة أوقاته بما ينفعه في 
ان 
العمر: أن يعمل فى الزمن القصير ما لا يعمله غيره إلا فى الزمن . 
ويقول صاحب روح المعاني "أراد يِه إن تلك الطاعات تزيد في هذا العمر لما 
أنها تكون سببا للذكر الجميل وأكثر ما ورد ذلك في الصدقة وصلة الرحم وكونهما 
مما يترتب عليهما ثناء الناس مما لا شبهة فيه قيل : ولهذا لم يقل صلى الله تعالى عليه 
وسلم في ذلك إنه يزيد في الأجل. 
أعمال تطيل في العمر وتزيد في الحسنات وترفع في الدرجات 


الحسنات وهى كالتالى: 


١-احتسب‏ الأجر من الله في كل عمل تعمله: 


احتسب الأجر في نومك وأكلك وشربك وعملك تؤجر عليه إن شاء الله - تعالى 


النفقة على الأهل والأولاد احتسبها لك فيها أجرء يقول يه لسعد بن أبى وقاص: 
«إنك لن تنفق نفقة تبتغى بها وجه الله إلا أجرت عليها حتى ما تضعه فى فى 


امرأتك»رواه البخاري. 


وحتى فى العفو عمن ظلمه؛ وحتى فى الإحسان لمن أساء إليه» كل هذه الأمور يفعلها 
المسلم طاعة لله ونية صالحة يبتغي بها وجه الله» لا يعمل الأشياء مجرد عادة ولا 

قال يِه : «وفي بضع أحدكم صدقة» أي فرجه. قالوا: يا رسول الله» أيأتي أحدنا 
شهوته ويكون له فيها أجر؟! يقولون: يا رسول الله. جماع الرجل امرأته لذة ومتعة. 
أيكون له أجر وهو قصد المتعة والتلذذ؟! قال: «أرأيتم لو وضعها في الحرام كان عليه 
وزر؟! فكذلك إذا وضعها فى الحلال كان له أجر). 
عليه إذا أراد بها التقوي على طاعة الله. 

صل رحمات: 

من الإعمال التي تطيل في العمر وتزيد في الحسنات -صلة الرحم: فعن عبد الله 


00 ع 7 ا مر طِِ 3 
بن مسعود -5 - أن رسول الله -.#ه - قال: «صِلَة الرّحِم تَزِيدٌ فِي الْعْمْر؛ [صحيح 


م 
يواه 


الجامع]» وقال - له - : «مَنْ سَرَّهُ أَنْ يُنْسَط لَهُ في رِزْقِه 


رَحَمَهَ) [رواه البخاري عن أبي هريرة -ذَلقه] 


احذر أخي الحبيب من قطيعة الرحم فإنها سبب للعنة الله وعقابه يقول الله 


ا 3 الات رح 04 وء > و عو 1 ٠.‏ 1 0 دم 2 - ع 2 2 54 7-7 آذ 
و[ فَهَلْ عَسَْسُمَ إن نولَيمٌ أن نفْسِدُوا في الْارضٍ وَتفَطِعُوا أَيسَامَكُمْ (550) وليك ادن سَهُم 
ل بح 2< سلا ا سل سر 


القاصته واعمرج أبصدرهم 159 1 ن] 


ل مرو م شه دام م 3-6 ا 1 00 
- 


ور مال تراارن مقطو عيدات من هد سكو و نما أَمَرَالَهُ يوِء أن صل 
رح . مي جه 200 
وَيَفْسِدُوتَ ف الأَرَض أوْلم لتقام لَحَيِرُوت 40 [البقرة:31؟] 
عن أبى بكرة يه عن النبى كه قال: «ما من ذنب أحرى أن يعجل الله لصاحبه 
العقوبة في الدنيا مع ما يدخر له في الآخرة من البغي وقطيعة الرحم» [سئن الترمذي: كناب 
صفة القيامة )701١1١(‏ من حديث أبي بكرة وه وهو في السلسلة الصحيحة (414)]. 
عبد الله ابن مسعود يه كان جالسا بعد الصبح في حلقة فقال: «أنشد الله قاطع 
رحم لما قام عناء فإنا نريد أن ندعو ربناء وإن أبواب السماء مرتجّة دون قاطع رحم. 
وروي كذلك في الآثار «أن الرحمة لا تنزل على قوم فيهم قاطع رحم. وأن الملائكة 
لااتنزل على قوم فيهم قاطع رحم. 
وأدني درجة في صلة الرحم هو الصلة بالسلام من خلال الهاتف. قال - كه - : 
الوا أَرْحَاتَكَمْ وَلَوْبالسَلآم؛ [صحيح الجامع عن ابن عباس -25 ]- . 
حسن أخلاقك : 


عن أبي الدرداء 85 أن النبي مه قال: « ما من شيء أثقل في ميزان العبد المؤمن 


م القيامة من حسن الخلق. وإن الله يبغكضص الفاحش البذىء» [أأخرجه الترمذي وقال هذا حديث 
ادن يسيع ولد طرف ذكرها الذار :قطن :في العا وامله بمموع طرق يكز حسيا عن الأقل. | 


ّ 05 

وإذا حسّنت خلقك مع الناس حصلت على ثواب الصائم النهارء القائم الليل» 
0 - ته - : («إنَّ المؤْمِنَ لَيدْرِكُ بحْسْنٍ خُلقِهِ دَرَجَةٌ الضَائِم الْقَائِم؛ [صحيح سنن أبي 
داود عن عائشة -ذَك .] 

ما منا من أحد إلا وهو يحب النبي يِه » وما منا من أحد إلا وهو طامع أن يكون 
مجلسًا يوم القيامة والوسيلة الى ذلك يقول كَكه: إن من أحبكم إلي وأقربكم مني 
مجلسا يوم القيامة أحاسنكم أخلانًا» ل" 

:أحسن إلى جبرانك: 

فعن عائشة -وة» - قالت : قال رسول الله - يم - - : ١صِلَةَ‏ الرّحِم وَحْسْنُ الْخُلْقِ 
رخسي الجوار؛ يكقران الديان ور يدان فى الأَعْمّار» [رواه احمد وابن حبان وصححه الألباني 
]. 

ا ا ل 0 
3 50000 
الآخر فليحسن إلى جاره» [متفق ق عليه أ» وقوله َه : « كم من جار متعلّق بجاره يوم 
القيامة» يقول: يا رب هذا أغلق بابه دوني فمنع معروفه[ البخاري في الأدب المفرد (10) 


وتفعل وتصدق وتؤذي جيرانها بلسانهاء فقال رسول الله : « لآ خير فيهاء هي من أهل 
النار»» قالوا: وفلانة تصلي المكتوبة وتصوم رمضان ولا تؤذي أحداء فقال رسول الله 
: (هى من أهل الجنة» [ أخرجه أحمد والحاكم من حديث أبي هريرة وقال صحيح الإسناد]. 

د_حافظ على صلاة الجماعة في المسجد: 

وذلك بالمواظبة عليها جماعة مع الإمام في المسجد. لقوله - 2ه - : (صَلاَةٌ 
اْجَمَاعةٍأَفْصَلْ مِنْ صَلَة الْمَردِِسَبْع وَعِشْرِينَ رَجَة؛ [متفق عليه]. 

فلو توفي رجلان مثلا في عمر واحد. وأحدهما تعوّد أن يصلي الفرائض في البيت 
بمفرده طوال حياته» والآخر يصليها جماعة في المسجد, لكان مجموع ثواب الرجل 
الثاني يزيد على ثواب الأول بسبع وعشرين مرة كأنما عاش( 717 ) مرة ضعف من 
يصليها في بيته... 

1 تطهر في بيتك واخرج للصلاة: 

وتستطيع زيادة حسناتك من خلال خروجك من بيتك متطهرا لأداء الصلاة 
المكتوبة في المسجد: لقوله -ليكه - (مَنْ خَرَّجَ مِنْ بَبْئهِ مُتَطَهّراًإِلَى صَلاةٍ ذ مَكُتوبَةٍ 


0 


0 كاجر ر الْحَاجٌ الْمْحْرِم؛ لوماة أبو داود وصححه الألباني]. 
فالأولى بك أخي أن تخرج إلى المسجد متطهراً من بيتكء إلا لحاجة أو ضرورة. 
حافظ على الصلاة في الصف الأول: 


8 حابس 


5 يم نيصف امد 


ا ل 


ثَلآنل وَلِلنَانِي مَرَّةَ» [رواه النسائي وابن ماجة]ء ولقوله -لله - : ١ن‏ الله وَمَلاَئْكْتَهُ 
ار زر م ييا 

/ أكثر من الصلاة في الحرمين الشريفين: 

وتستطيع زيادة حسناتك من خلال الإكثار من الصلاة في الحرمين الشريفين» 
خاصة أثناء الحج أو العمرة» فالصلاة الواحدة في المسجد الحرام أفضل من الصلاة 
في أي مسجد آخر بمائة ألف صلاة كما أخبر بذلك النبى يلته. 

ما ل در 

صلي النوافل في بيتاك: 

وتستطيع زيادة حسناتك من خلال حرصك على صلاة النوافل في بيتنك» فعن 
ار ل لحر ا ل ع عله 
2 الا لمر ان رت عل اال ]لالط و الك سه 
الس ل ا ااي ل ل ل ار مايا فى 
المسجد أمام الناس. 

٠‏ حافظ على صلاة العشاء والفجر في جماعة: 
جماعة كان كقيام نصف ليلة ومن صلى العشاء والفجر في جماعة كان كقيام الليل ) 
[رواه البخاري ومسلم]. 


١‏ حافظ على صلاة الضحى: 


وتستطيع أن تُطيل في عمرك وتزيد من حسناتك من خلال صلاة الضحى: صلاة 
ع0 ااا ا ل 
"بصخ عل كَل شلا - أي مفصل - من أحدِك صَدََة در تسبيحة صَدَقَة وَكُلُ 
َخْمِيدةٍ صَدَقَةٌ وَكُلَتهْيلَة صَدَكَفٌ وَكُلٌَ تكْبيرَة صَدَفَةٌ وَأَمْرِ ِلْمَْرُوفٍ صَدَقَةُ وتَهْيٌ 
عَنِ الْمُذْكَرِ صَدَقَك وَبْجَرَئُ مِنْ ذَلِكَ رَكْعَتَانِ يَْكَعُهُمَا مِنّ الضْحَىَ» [رواه مسلم عن أبي ذر 


دري حآر 

أخي الحبيب: عود نفسك عندما تريد أن تغادر بيتك في الصباح توضاً وصلي 
ركعتي صلاة الضحى ركعتين أو أربع 

7 أحضر دروس العلم في المساجد: 

ل ار ا 

- : ١مَنْ‏ غَدَا إِلَى الْمَسْجِدٍ لَأَيُريدُ اَن بعلم حيرا أو يُعَلمَُ (يَمْملَهُ) كا َلَهُ كَأَجْرِ 

0 [رواه الطبراني وصححه الألباني]. 

١١‏ تخحلى بآداب يوم الجمعة: 

وتستطيع زيادة حسناتك من خلال التحلي ببعض الآداب يوم الجمعة: فعن أوس 
ابن أوس -5ة - أن رسول الله - ييه - قال: )6 مر يَوْمَ | لشيعة رضنا 0 
وَابْتَكَر وَمَشَّى وَلَمْ يَرْكَبْء وََنَا مِنَ الإمَام وَاسَ سْتمَعَ وَآنصَتَه وَلَمْ يَلْعُ كَانَ لَهُ َكل 


خطَوَةٍ دن مِنْ بَيِِْ إلى الْمَسْحِدٍ عَمَلْ سََت 00 


”نايا | رأسه» وقيل: أي جامع امرآته ليكون أغض لبصره عن 
الحرام في هذا اليوم» ومعنى "بكر" أي: راح في أول الوقت» و"ابتكر" أي: أدرك أول 
0 


5" احرص على الإكثار من الحج والعمرة : 


وتستطيع زيادة حسناتك من خلال الحرص على الإكثار من الحج: فقد حرص 


ل ا ا 


4" اعتثمر في شهر رمضان: 
وتستطيع زيادة حسناتك من خلال أداء عمرة في رمضان: لقوله -22 - : اعْمْرَةٌ 
في رَمَضا مَضَانَ تَقْضِي حَجَةَ مَعِيا يعني : يعني ثواب العمرة في رمضان يعدل ثواب حجة 


مع النبي - يه - . رواه البخاري عن ابن عباس -5© - 
7 ساعد فقراء المسلمين على أداء فريضة الحح: 
وتستطيع زيادة حسناتك من خلال مساعدة فقراء المسلمين على أداء فريضة الحج 
١١‏ صلي في مسجد قباء: 
وتستطيع زيادة حسناتك من خلال الصلاة في مسجد قباء: فعن سهل بن حنيف - 
نه - أن رسول الله - عه - قال خته: «مَنْ تَطَهّرَ في بَيِْهه نم أَى مَسْجِدَ قبَاءِ فَصَلَى 


24 م 6 


فيه صَلاة كَانَ لَه كَأَجْر عُمْرَِا [سنئن ابن ماجهء وصححه الألباني]. 


١‏ كن مؤذنا أو ردد مع المؤذن: 


52 [صحيح سنن النسائي عن البراء بن عازب - وله -] 


ل ا 


ا 


© - أن 


الل إن المُوَدَنِينَ ا 5 الل كما َقَولُونَ فإذًا الْتَعَيْتٌ 
فَسَلْ تُعْطَهُ) [صحيح سئن أبي داود] . أي يتقبل الله منك الدعاء. 

5 أكثر من صيام النوافل : 

وتستطيع زيادة حسناتك من خلال الإكثار من صيام النوافل: ومن ذلك : 
١‏ - صيام سنة أيام من شوال بعد رمضان: لقول النبي - يه - : ١مَنْ‏ صَامَ رَمَضَانَ ثم 
أنْبَعَهُ سنا مِنْ شَّوَالٍ كَانَ كيام الدَّهْرا [رواه مسلم عن أبي أيوب الأنصاري -5ك]. 


”"-صيام الأيام البيض الثلاثة من كل شهر هجري: وهي »10-١ 5-1١7‏ لقوله - يلت 
- : امَنْ صَامَتَنَةَ نام مِنْ كُلَّ شّهْرِ قَذّلِكَ صَوْمُ الدَّهْرا [صحيح سنن ابن ماجه عن 
أبي ذر -429 ]. 

فإذ صمت ستة أيام من شوالء سجلَ لك ثوابٌ صيام سنةٍ كاملق» وإذا صمت ثلاثة 
أيام من كل شهرء سج لك ثوابٌ صيام سنةٍ أخرى. 


٠‏ شارك في تفطير الصائمين: 
ا ل ل ا شر ساسا ع1 لَهُ مِيْلُ أَجْرِهٍ 
عو 


عَيْرَ آنه لآَنْفَضُ مِنْ أجْرٍ الصَّائِمِ شَيئاًه [صحيح سنن الترمذي عن زيد بن خالد 
الجهني -قة ]. 


فلو فطرت خمسا من الصائمين في كل يوم من رمضان. لسَّجُلٌ لك في نهاية 


رمضان ثواب صيام [5] أشهر بدل شهر واحد. 
"١‏ لا تترك قيام ليلة القدر: 


وقيام ليلة القدر يزيد الحسنات أيضا: وهي أفضل عند الله من عبادة ]٠٠١١[‏ شهرء كما 


سس شار م < س و دفر 2 


قال - تعالى -: ليله الْفَدَرِحَيريّن ألفِ سه رِ(4)5 [القذر:؟]أي ثواب قيامها أفضل من ثواب 
العبادة لباك [ 387] عاما د را 


"١‏ جاهد في سبيل الله: 


والجهاد في سبيل الله بآنواعه يزيد الحسنات ويطيل ويبارك في العمر: وهو أفضل 
عند الله من عبادة رجل ]1١[‏ سنة» لقوله - بيه - : «مقام الرجل في الصف في سبيل 
الله» أفضل عند الله من عبادة رجل ستين سنة) [رواه الحاكم في المستدرك وقال: صحيح على 


شرط البخاري» عن عمران بن حصين -قة - ]. 


7" رابط واحرس في سبيل اللّه: 


المرابطة وحراسة يوم في سبيل الله لثغر من ثغور الإسلام؛ يعتبر في الأجر كصيام 
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شهر وقيامه. لقوله -22ه - : ١مَنْ‏ رَابطَ يَوْما ْلَه نِي سَبِيلٍ اللو كَانَ لَهُ كَأَجْرِ صِيَام 


شَهْر وَقِيَامِهِه.... ) [صحيح سنن النسائي عن سلمان الخير -425 ] 


تي دعم اران المر اين على أرض الأففى وفي كز فكان . 

2 أكثر من قراءة القرآن : 

ومما يطيل في العمر ويزيد في الحسنات قراءة القرآن وتكرار قراءة ب بعض السور 
مثل: سورة الإخلاصء التي تعدل ثلث القرآن» والكافرونء التي تعدل ربع القرآن» 
فأنت في ظل مشاغلك اليومية قد لا تستطيع ختم القرآن مرة في الأسبوع أو اليوم 
ولكنك تستطيع ختمه عشرات المرات في دقائق معدودات لو قرأت سورة الإخللاص 
غعدرات الدرات: 


9 ةا 


فعن أبي الدرداء - - أن النبي - يه - قال: «أَيَْجِرٌ حَد 
ا ”مغ 6 
م 0 ة «قَل هو اللداغة) سردل الك الْقَرْآنِ) [رواه 
مسلم]ء وقال يه - : «قل يا أيها الكافرون تعدل ربع القرآن» [أخرجه الحاكم في 
المستدرك وصححه. عن ابن عمر -قِ©ُه -] . 


0 أكثر من ذكر الله كَد: 


23203370370 

رغم سهولة قوله ومنه التسبيح والتحميد والتهاييل والتكيير والحوقلة والحسملة. 

ا - أن التي -ته - حََرَجَ مِنْ عِنْدِهَا بُكْرَةَ حِينَ صَلَىَ 

الصَّبْحَ) وَهِيّ في ل ثم رَجَعَ بَعْدَ 0 وَهِيّ ا َقَالَ: «مَازْلْتِ 

عَلَىَ الْحَالٍ التي فَارَقْدكِ عَلَيْهَا؟ قَالَتْ: تَعَمْء فَقَالَ النَبنّ -.ه - : «لَقَدْ قُلْتْ بَعْدَكٍ 
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أَرْبَعَ كَلِمَاتِء نَلآتَ مَرّاتِء لَوْ وَِت بِمَا قَلْتِ مُنْذُالْيَوْمِ َوَرَتنْهُنَ: سَبْحَا كك سَبْحَانَ الله 


وَبِحَمْدِو عَدَدَ خَلْقِه وَرضًا نَفْسِه وَرْنَةَ عَرْشْه وَمِدَادَ كَلِمَاتَها [رواه 3 أي أنها 


لو قالت هذه الكلمات ثلاث مرات لكان ثرابها أكدذر من ذوات نا أحيدت نفسها 
بالساعات الطوال فى ذكر الله - تعالى -. 


1" أكثر من الاستغفار: 


والا ستغفار المضاعف يزيد الحسنات: فعن عبادة بن الصامت -ضلت - قال: 


0 5 ب 2 ه 0 0 ه | س - و 
سمعت رسول الله - كه - يقول: «مَن اسْتَغفْرَ لِلمُؤْمِنِينَ وَالمُوْمِنَاتِ كَتَبَ الله له بكل 


ل وري هه [ روا الطراى رإساد 1]. 
"١‏ - شارك في قضاء حوائج الناس: 


وقضاء حوائج الناس يطيل في العمر يزيد الحسنات: فعن عبد الله بن عمر -485 - 
أن رسول الله -نته - قال: «... وَلأَنْ أَمْشِي مَعَ أَخِي الْمُسْلِم في حَاجَةٍ أَحَبٌ إِلَىَّ مِنْ 
أن كت فى هذا المسبجر شسيرًا» أي مسج المدينة.[ روا الطبر الى والسسره 
الألباني في صحيح الجامع]. فثواب قضائك لحاجة أخيك المسلم تعدل ثواب من 
9ب 232 


تستطيع أن تُطيل عمرك و زيادة حسناتك من خلال أعمال يجري ثوابها إلى ما بعد 
المنات: 

الموت في الرباط: 

قال يه - : ١كلّ‏ ميّتِ بُخْتَمُ عَلَى عَمَلِهِ إلاَالَّذِي مَاتَ مُرَابطاً فِي سَبِيلٍ الله فإنةُ 
يُنَمّى له عَمَلَهُ إلى يوم القِيَامَق وَيََمَُ فتن القبْر) [رواه الترمذي وقال حسن صحيح عن فضالة بن 


١ 


4" ليكن لك صدقة جارية: 


كالوقف الخيريء وحفر الآبار. وبناء الملاجئ للأيتام» وغرس الأشجار وبناء 
مالتسال 
البر» كل هذا مما تستمر حسناته لك في حياتك وبعد مماتكء قال - نه - (إِنَّ مما 
يَلْحَقُالْمُؤْمِنَ مِنْعَمَلِِ وَحَسَنَاتهِ َْدَمَْتِه: عِْمَا عَلَمَهُوَنَشَرَهُ وَوَلَدَاصَالِحَا ترَكَهُ 


1 


وَمُضْحًَا وَرَنَهُ أو مَسْجِدًا بَتَاهُ أَوْبَنَا لان السَّبِيلٍ يناك أو تَهُرًا أَجْرَاهُ أو صَدَقَة 
َخْرَجَهًا مِنْ مَالِهِ في صِحَيِهِ وَحََاِه يَلْحَفَهُ مِنْ بَعْدِ مَوْتِه) [أخرجه ابن ماجه وحسنه الألباني 
عن اي عير ده > ]1 

: احرص أن يكون لك ولد صالح‎ ٠ 

تربية الولد على الصلاح تستمر حسناته لك في الحياة وبعد الممات 
قال -خلته - : (إِذامَاتَ الإنْسَانٌ الْقَطَعَ عَنّْهُ مَل إِلأَمِنْ تَلَنَِ: وذكر منها:.... أو وَكَدٍ 
صَالِح يَذْعُو لها [رواه مسلم عن أبي هريرة -29 -] . 

"١‏ كن داعية إلى الله وعلم الناس: 

تعليم الناس الخير من الأعمال الجاري ثوابها لك في الحياة وبعد الممات 
قال نيتم - : (إِذَا مَاتَ ابن آَم الفط مله لمن ثلاب: صَدَفَةٍ جَارِيَةٍ أو عِلْم يُتمَعْ 


به أو وَلَدِ صَالِح يَدْعُو لَه [رواه مسلم عن أبي هريرة -9 -] . 


فآأنت إذا دللت أخاك المسلم على طاعة الله أو على خيرء فإنك تأخذ مثل أجره 


5 5 1 2 2 2 م ص 3 3 8 بد ا 
وثوابه» قال ييه - : «مَنْ دَعَا إلى هُدَّى كَانَ لَهُ مِنَ الأخر مثلّ أجور مَنْ تَبِعَهُ لا يَنقضص 


عو 
2000-7 2 3 0 1 ع 5 ار 
ذلك 2 جو رهم 3 0 ' [رواه مسلم عن أبي هريره --جوكنة -]. 


حافظ على حسناتك وأعمالك الصالحة 


ا ا ل لكلف أت 
تحافظ عليها وإلا لم تستفد شيئاء ولمعرفة ذلك لابد أن تحذر من أربعة أمور أساسية 


وهقيييييت ‏ سس سس سبي )بيه 
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١‏ المحاصي والذتوب: 
فإنها من أكثر الأمور التي تحبط الحسنات» وترجح كفة السيئات» فاقتراف ذنب 
واحد مثل: الزنا مثلاء أو انتهاك محارم الله كفيل بإحباط الحسنات ولو كانت 
كالجبال؛ لقوله -خته - : ١لأَعلَمَنَ‏ أَكْوَاماًمَنْ أَمبِي يَأَنُونَ َوْمَالْقَِامَةِبِحَسَنَاتٍِ أَمكَالٍ 
جِبَالٍ تَهَامَة بييضاً فَيَجْعَلُهَا الله “1ك عه ورا قال ارا ن: يَارَسُولَ اللو! صِفْهُمْ 
ناه جَلَّهِمْ لَنَاء أَنْ أكون مِنّْهُمْ وَتَحْنٌ تلم َل دأها رهم ركم ون لتك 
وَيَأَخُذُونَ مِنَّ اللَْلِكَمَا تأخُذُونَ وَلكِنَهُمْ َف مدا حَلَوْامَحَارِم الله التهَكُوهَاا [صحيح 


سنن ابن ماجه عن ثوبان -فَقُه -] . 


ل 5 


"- العجب والغرور بالأعمال الصالحة: 
فإنها تحبط ثوابهاء لأنز صاحبها ظن أنه سيدخل الجنة بعمله فقط. 
لذلك على المسلم أن يعلم أن قيامه بالأعمال الصالحة هو بفضل الله وتوفيقه أولاء وألا 
يغتر بكثرة عمله؛ لأنه لا يعلم أقَبلَ الله منه أم لا؟ والله - تعالى -لا يتقبل الأعمال الصالحة 
إلا من المتقين» كما قال: ِنَم يَِعَبَلُ أله مِنَالْمئَقِينَ (4150 [المائدة:؟] 
ويجب أن يعلم أن أعماله الصالحة كلها لا توازي نعمة واحدة من نعم الله. كنعمة 


ا029 تت ان م اا م ملكا اله تر مه د رراتت. 
" الاعتداء على حقوق الناس: 


وإيذائهم بغيبة أو شتم أو سب أو نميمة» أو أخذٍ حقوقهم بغير حقٍ كل ذلك يسلب من 
الإنسان حسناته يوم القيامة» وتعطى لمن آذاهم أو اعتدى على حقوقهم., فيأتي يوم القيامة 
وقد أصبح مفلسا من الحسناتء بعد أن كان لديه مليارات» وقد وصف النبي - ٠ه‏ - 
المفلسٌ بأنه من يأتي يوم القيامة بصلاة وصيام وزكاة» ويأتي وقد شتم هذاء وقذف هذاء وأكل 
مال هذاء وسفك دم هذاء وضرب هذاء فيعطى هذا من حسناته» وهذا من حسناته» فإن فنيت 
حسناته قبل أن يقضي ما عليه» أخذ من خطاياهم فطرحت عليه. ثم طرح في النار» [رواه 
مسلم عن أبي هريرة -89 - ]. 


السنات الخارية تاكل الحسنات ولو ركد الهات. 
ومنها: 


إغواء المسلمين وإفسادهم, كالفتوى بغير علم» وإبعاد مسلم عن الالتزام» وتوزيع أشرطة 
إباحية وجنسية على الأصدقاءء» أو شراء دش أو إنترنت لمشاهدة الأفلام الجنسية وليشاهدها 
أبناؤه من بعده. 

وقد صح عن النبي - نه - أنه قال: «.... وم مَنْ سَنَّ في الإشلآم سنةَ سيَْةَ كَانَ عليه وزْرْهَا 
وَوِزْرُ مَنْ عَوِلَ بهَا مِنْ بَعْدِهِ مِنْ غَيْر أَنْ يفص مِنْ أَوْرَارهِمْ شَّيٌْ) [رواه مسلم عن جرير بن 


عبد الله -5© -] . 


أسأل الله أن يجعل هذا العمل خالصاً لوجهه وأن ينفع به كل مسلم وان يرزقنا وإياكم 
الميتة الحسنة بعد طول عمر وحسن عمل . اللهمّ اجعل أعمارنا تنة : تنتقضي في طاعةٍ وأعمال 
صالحة» اللهمّ اجعل خيرٌ أعمالنا خواتيمهاء وخير أعمارنا أواخرّهاء وخير أيّامنا يوم لقاك 


إن على كل شيء قدير. 


وص لم اللهم على نبينا محمد وعلى اله وص حبه وسلم 
وكتبه .. 
الفقير الى عفو ربه ومغفرته 
د.أمير بن محمد المدري 
اليمن المهرة 
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